RANDONNEE : ERMITAGE ST ANTOINE
A proximité de Castelnau de Guers

SE RENDRE A CASTELNAU DE GUERS : 38km en 35 mn

Sortir de Frontignan

Traverser Balaruc le vieux puis traverser Mezes pliontagnac, ensuite suivre N9 et ensuite
la D32E5

Vous étes maintenant a Castelnau de Guers

A Garez-vous sur le parking du cimetiére.

LA RANDONNEE :
Niveau de difficulté : facile
Parcours : 10km en 3 heures
Balisage : jaune
Dénivelé : de 25m a 85m en 105m

Rejoignez I'Eglise, (suivez le balisage jaune dypois descendre la rue Pittoresque sur la
droite de la Mairie.

Au calvaire, prendre a droite la rue tartare puastieille.

Descendre la rue I’Aventin pour sortir du Village.

Prendre a gauche la route jusqu’a la fin du lotissa.

A lintersection prendre a droite, puis suivre leemin encaissé de gauche.

Descendre et au croisement utiliser le cheminadelge sur 50m.

Apres le Mazet bifurquez sur le sentier a droités pnonter pour mieux redescendre.
Marchez sur la D161 jusqu’a la croix.

Ensuite empruntez le chemin goudronné a gauch&0fum.

Descendre et franchir le ruisseau et remontez jasguoisement.

Prendre le chemin a gauche sur 20m, puis montele ghemin a gauche pour atteindre
l'intersection.

Prenez alors le chemin de droite. Il file a flarcodlline.

Passer un bois, prendre 2 fois a droite et apré&gcond sous-bois, au replat, tournez a
gauche face a la vigne.

Gagnez le col.

Poursuivre a droite jusqu’au carrefour.

S’engagez sur le chemin a droite en direction del# du Loup et franchir le ruisseau.
Passer le carrefour, continuer par la route aemit 300m, puis suivez le chemin de gauche.
Traversez la route et continuez tout droit entsevignes par la piste qui devient un sentier.
Longez la rive droite du petit ruisseau jusqu’adation goudronnée, dirigez-vous alors a
gauche et continuez.

Empruntez a gauche la route sur 100m.

Engagez-vous a droite sur la piste.

Au carrefour, prenez la piste du milieu et contmper une portion goudronnée sur 100m.
Engagez-vous a droite sur la piste.

Au carrefour, prenez la piste du milieu et continpar la portion goudronnée.

A 'embranchement, suivez a droite la piste qui@amau village.



Si vous souhaitez ajouter quelques chose a ceattioranée ou corriger une erreur, merci de nous
contacter dcpefrontignan@yahoo.fr




