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LES CISTES 
 
 
KESAKO ? 
C’est un jeu de piste gratuit, ouvert à tout le monde, idéal à pratiquer en famille ou avec des amis. 
Montée d'adrénaline garantie ! 
 
Une ciste, qu'est-ce que c'est ? 
C'est une boîte étanche contenant quelques objets, et qui a été volontairement cachée quelque part. Il 
n'y a rien d'autre à gagner que le plaisir de la découvrir ! 
La personne qui a caché une ciste est le "Cacheur", et les personnes qui la trouvent sont évidemment 
des "Trouveurs" ! 
 

Comment devenir un Cacheur ou un Trouveur de cistes ? C'est très simple. 
 
DEVENEZ UN CHERCHEUR  
En consultant la liste des sites où se trouvent des cistes, vous décidez de partir à la recherche de l'une 
d'elles, dissimulée dans votre région par un Cacheur. 
N'oubliez pas : il s'agit d'un jeu de piste ; et c'est avec des amis ou en famille que vous prendrez 

le plus de plaisir à chercher et à localiser la ciste sur laquelle vous avez jeté votre dévolu. 
Peut-être pensez-vous que les instructions laissées par les Cacheurs vous éviteront d'avoir à vous 
creuser les méninges, et que la découverte d'une ciste n'est qu'une simple formalité ?... Eh bien 
détrompez-vous ! Même s'il est recommandé aux Cacheurs de fournir un texte-indice facile à 
comprendre, une fois sur le terrain, vous pourriez être confronté à quelques petits problèmes 
d'orientation plutôt ardus... mais aussi très amusants ! 
 
VOUS ETES UN "TROUVEUR"  
Vous avez retrouvé une ciste. Maintenant que faut-il faire ? 
Vous ouvrez la boîte et en sortez un objet que vous garderez en souvenir. Puis vous écrirez un petit 
mot sympa dans le carnet, et rajouterez un nouvel objet dans la ciste en remplacement de celui que 
vous avez pris. C'est tout ! 
Ensuite, vous dissimulerez la ciste exactement là où vous l'aviez trouvée, en veillant bien à ce qu'elle 
soit invisible et ne puisse être découverte par hasard. Et rendez-vous sur Internet pour faire part de 
votre découverte. 
 
DEVENEZ UN "CACHEUR"  
Dans une boîte étanche (genre Tupperware), déposez quelques objets amusants. Exemple : un porte-
clés à musique, un tire-bouchon original, une figurine, une vieille pièce de monnaie, un timbre 
exotique, une cassette audio sur laquelle vous aurez enregistré un poème de votre cru, une cravate 
kitsch, un canif... voire une photo de votre belle-mère ou le CD d'un chanteur insupportable ! 
Mais surtout, n'oubliez pas d'ajouter dans la boîte un carnet et un crayon, afin que les joueurs qui 
trouvent votre ciste puissent y laisser un message. 
Ensuite, vous dissimulerez votre ciste quelque part dans la nature. Si possible, choisissez un lieu 
spectaculaire, insolite, offrant un intérêt particulier, et susceptible de plaire à ceux qui partiront à la 
recherche de votre ciste. 
Une fois votre ciste dissimulée, vous voilà "Cacheur". Il faut maintenant la faire retrouver par 
les chercheurs.  
Pour cela, il vous suffit de communiquer sur le site internet le nom de la région (état, province, canton, 
département, etc) où vous avez caché votre ciste, le nom des communes les plus proches, et un petit 
texte de 6 ou 7 lignes permettant de la localiser. 

Attention, même si vous donnez à ce texte un air compliqué, il doit être facile à comprendre. Le but 
du jeu n'est pas de rendre votre ciste introuvable, mais bien de la faire découvrir par le plus 

grand nombre possible de chercheurs ! 
 
 
Le site est : http://www.cistes.net/ 
Les cistes cachées dans le département de l’Hérault : 849 à ce jour. 


